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La prgsente invention est relative & de nouvelles com- 
pos itions therapeutigues des tineas tant ^ la prevention des mala- 
dies de pl6thore simple (constipation, obesite, pr^diabete, dia- 
bete sans manifestation vasculaire) , qu'au traitement des mala- 
5 dies de plethores graves avec complications metaboliques et vas- 
culaires. 

Le premier traitement des maladies de pl§thore est cons- 
titue par un regime particuli&rement 6tudie, riche en proteines, 
qui doit : 

lO - rfiduire I'apport calorique global, 

- etaler au maximum I'apport glucidique sur le nycthemere de 
fagon ^ eviter des apports massifs declanchant de fortes hyper- 
insulinemies reactionnelles qui epuisent la fonction endocrine 
du pancreas, et favorisent le stockage sous forme de lipides, et 

15 - r4duire I'apport lipidique en cas notaroment d* hypercholestSro- 
ISmie ou d'hyperlipid^mie associ^e. 

On ne connalt pas actuellement de regimes allmentaires 
qui permettent de rSsoudre d"une manifere simple et suffisante, les 
exigences du traitement de base des maladies de pl6thore,qui sont : 
20 - la restriction calorique tout en coupant la faim du sujet, 

- la limitation des glucides absorbes tout en diminuant leur 
absorption au niveau intestinal, 

- I'apport proteinique suffisant, 

- 1 ' abaissement du taux du cholesterol. 

25 Aucun des regimes et/ou des medicaments connus ne repon- 

dent a ces guatre exigences de base Sl la fois. 

De plus, ce regime doit encore tenir compte de la qualite 
des prot^ines a absorber - celles du soja sont preconisees depuis 
long temps - sur tout dans le traitement du diabete. C.R. SARTORI 

30 et collab. (LANCET 5 Fevrier 1977) , ont dgmontre recerament le role 
hypocholesterolSmiant de ces proteines. 

Une attention particulifere s'est portSe ces derniferes 
annges sur les fibres v6g6 tales alimentaires non assimilables, 
dites fibres di^tetiques, comme nouveaux moyens de traitement des 

35 maladies de p$ethore et des affections qui en resultent. Ainsi, on 
a signale le role du son (fibre vggetale de structure fibreuse) 
dans la diminution de 1» absorption des glucides par I'intestin 
(cf. D.B. JEFFRYS dans "Proc. Nutr. Soc. 1974, 33^, llA) . II est 
par ailleurs connu Sgalement que i* ingestion du son coupe la faim 

40 par une sensation de repletion gastrique. 
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On a ^galement signal^ lea rdles de la pectine et des 
gommes (fibres v6g6tales de structure amorphe) sur le m^taboliBme 
glucidique et lipidique (cf . en partlculier les travaux de David 
T,A. JEKKINS et coll* dans Annals of In. Wed. 86, fiO:23, 1977 et 
5 dans lANCET i2Z5 '^7 le Brevet U.S. 3 148 114). 

Si 1* introduction des fibres v^gStalea a, en effet, in- 
con tes tablemen t am61ior6 lo traitement des maladies de plSthoro 
et des affections qui en rgeultent, leur administration prSsente 
de nombreux inconvdnients qui en limitent tr^s fortement I'eraploi 
10 en pratique quotidienne s 

- le volume n^cessa ire pour avoir une activity thSrapeutique chez 
I'homme est: tres important t 

25 30 g par jour# 

- les qualitSs organoleptiques de ces composes (la pectine est 

' 15 tr^s avide d'eau et colle au palaia) sont mal accept^es par les 
S.U jets . 

La presente invention s'est donne pour but de pourvoir § lane nou- 
velle conposition thirapeutique destinSe au traitement des maladies de pl§- 
thore et des affecticxis parfois tres graves qui en resultent (surcharge pen- 
20 dgrale,diabete, affections cardiovasculaires,atheroscleroseretc. .) qui rSpond 
mieux aux n^oessites de la pratique que les oonpositions anterieuremsnt con- 
nues,notannEnt en oe qu'elle oontient tous les principes reunis neoessaires 
au traitement des maladies de pl^thore^et oeci en quantites nettement infe- 
rieures ^ oelles n§oessaires pour ciiaque principe pris isol^nent.La Deman- 
25 deresse s'est en effet aper^ue que 1* addition des fibres diet^tiques aux pro 
prot§ines de soja potentialise d'une fa90n notable, l*activite de chacun des 
conposants et peinnnet de dimin\aer le poids des principes actifs mis en jeu, 
permettant ainsi une amelioration iitportante de 1' aspect et des qualites 
organoleptiques de la nouvelle conposition/laquelle devient facilement ad- 

.30 itdnistrable neme de fa^on antjulatoire.Une sinple Vciriation des proportions 
entre les prot§ines de soja et les fibres di€t§tiques pernet de r§aliser 
des oonibinaisons s'adaptant de fagcn precise 1 chacun des cas visSs par 
le traitement, depuis la prevention des maladies de pl€ thore siirple (oonsti- 
paticMi , ob§sit§ , di abete sans manifestation vasculaire) jusqu'aux maladies 

35 de plethore graves dans lesguelles les troiibles m&taboliques et vasculaires 
sont etablis. 

La presente invention a pour objet une nouvelle composi- 
tion thirapeutique destin^e au traitement des maladies de pl^tbore 
et aux affections qui en resultent, laquelle composition est ca- 
40 ract^ris^e en ce qu'elle contient de 20 li SO % de prot^ines de so- 
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ja et de 20 d 80 % de fibres dletStlgues. 

Suivant un mode de realisation avantageux de la composi- 
tion objet de la presente invention, les fibres dietetiques sont 
constituees par une association de fibres di#t§tiques k structure 
5 fibreuse et de fibres dietetiques ^ structure amorphe, dans des 
proportions variant de O ^ 100 % pour chacun de ces deux groupes. 

Suivant un autre mode de realisation avantageux de la 
composition objet de la presente invention, les fibres dietetiques 
^ structure fibreuse sont constituees par du son et/ou de la ba- 
10 gasse. 

Suivant un autre mode de realisation avantageux de la 
composition objet de la pr§sente invention, les fibres dietetiques 
^ structure amorphe sont constituees par de la pectine et/ou de la 
resine ou gomme de guar (farine obtenue a partir d'endosperme 
15 broye de cyamopsis tetragonoloba ou guar-gum) . 

Suivant un. autre mode de realisation avantageux, les 
compositions confbrmes a la presente invention contiennent en ou- 
tre des cations pris dans le groupe qui comprend le Na"^, le Ca^^, 
le Mg , le Fe , et/ou des anions pris dans le groupe qui com- 
20 prend le SO^ , PO^ . 

Outre les dispositions qui precedent, la presente inven- 
tion comprend encore d'autres dispositions, qui ressortiront de la 
description qui va suivre. 

La presente invention vise particulierement les compos i- 
25 tions thSrapeutiques conformes aux dispositions qui precedent, 
ainsi que les aliments dietetiques contenant ces compositions. 

L' invention pourra §tre mieux comprise a I'aide du com- 
plement de description qui va suivre, qui se rapporte des exem- 
pies de formulation et de preparation, ainsi qu*a un compte-rendu 
30 d' experimentation clinique. 

II doit etre bien entendu, toutefois, que les exemples 
et compte-rendu clinique sont donn§s uniquement ^ titre d' illus- 
tration de 1' objet de 1* invention, mais n'en constituent en aucu- 
ne mani&re une limitation. 
35 EXEMPTS DE FORMOIATION 

I - Farine de soja : 1 partie (Tableau I du compte-rendu d' ex- 
Son de ble : 2 parties perimentation clinique) 

Cette composition convient particulierement pour couper 
la faim par effet de ballast, augmente la motricite colique, le 
40 poids et 1 ' hydratation de selles, entratne une perte de poids sta- 
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tistiquement significative, entralne une diminution de la glyce- 
mie post-prandiale, sans modifier 1 ' insulinSmie post-prandiale. 
II - Farine de soja : 2 parties (Tableau II du compte-rendu 
Son de hl6 : 4 parties d* experimentation clinique) 

5 Pectine : 1 partie 

Cette composition accentue particulierement les effets 
sur la perte de poids, et diminue de fagon significative, outre 
la glycemie post-prandiale, 1^ insulinemie post-prandiale et le 
cholesterol serique. 
lO III - Farine de soja : 3 parties 

Son de ble : 6 parties (Tableau III du compte-rendu 

Pectine : 2 parties d" experimentation elinique) 

Resine de guar i 2 parties 

Cette composition accentue I'effet sur la baisse de 
15 I'insulin^mie et de la glycemie post-prandiales • 

IV - Farine de soja : 2 parties (Tableau IV du compte-rendu 
Pectine : l partie d' experimentation clinique) 

Cette composition abaisse la glycemie et 1 ' iinsulinemie 
post-prandiales, ainsi que la cholestSrol^mie serique. 
20 V - Farine de soja s 4 parties (Tableau V du compte-rendu- 
Pectine : 2 parties d' experimentation clinique) 

Resine de guar r 1 partie 

Cette composition accentue la baisse de la glycemie et 
de 1« insulin^mie post-prandiales, ainsi que de la cholesterol6mie 
25 serique. 

COMPTE-RENDU D ' EXPERIMENTATION CLINIQUE 

Chacune des formules (Z k V) a ete etudi^e sur un groupe 
de cinq malades, et chacun des groupes etudies etait compare a un 
lot temoin compost de cinq sujets. Une nourriture du meme type de 
2 OOO calories par jour etait administree a tous les sujets. 
La dur^e du traitement etait d'un mois. 

Tous les sujets choisis pr^sentaient une surcharge pon- 
derale, et suivant le cas, des troubles de la glycemie et de la 
cholesteroiemie . 

examens post-prandiaux (h savoir la glycemie et 
I'insulinemie) etaient effectues 30 minutes apres le petit dejeQ- 
ner. 

Les poids des principes actifs administr^s s - It savoir 
le son de ble, la farine de soja delipidee a 53 % de proteines, 
40 la pectine du commerce (pectine de citrus a haut poids moieculairej 



30 
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et la r^sine de guar du commerce ( ^ 66 % de galactomannanne) sont 
exprimis en doses totales (en g) administrSes en 24 heures. 
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Iia composition conforine ^ 1* invention (Exemple 1) con- 
duit ^ une perte de poids non seuleraent superieure a celle des 
temoins, mais egalement, et d'une fagon nettement significative 
par rapport au groupe des malades ayant regu la farine de soja seu- 
5 le ou le son de ble seal. II en est de m§me en ce qui concerne la 
diminution de la glyc^mie post-prandiale. 

Cette formule est particulierement bien adaptee au trai- 
tement de la surcharge ponderale et au traitement de la constipa- 
tion chez les sujets presentant une surcharge ponderale. 
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L' addition de la pectine permet d'augmenter I'hydrata- 
tion des selles« d'accentuer ies effets sur la perte de poids, et 
d*am§liorer de fagon significative, la diminution de I'insuline- 
mie post-prandiale et du cholesterol serique. 
5 Cette forittule est particulidrement bien adaptee au trai- 

tement de la surcharge pond§rale, essentiellement des sujets au 
diabete leger et presentant le plus souvent une legere hypercho- 
les t6rol6mie • 
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Cette formule peat parfaitemenl^ convenir au traitement 
de la surcharge ponderale chez les diab§tiques porteurs de com- 
plications vasculaires, et cJiez des sujets presentant une hyper- 
choles terolemie • 
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L' addition de la pectine aux proteines de soja inontre 
une potentialisation des effets sur 1 ' abaissement de la glycemie 
post-prandiale, sur 1 'abaissement de 1 ■ insulin^mie post-prandiale 
et sur 1' abaissement de la cholesterolSmie s^rique, 

Cette formula convient parfaitement aux traitements des 
diabetes sans complication vasculaire ou des hyper cholesterolemies 
legeres chez les sujets ne presentant pas de surcharges pondSrales 
ou de constipation. 
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L' addition de la r§sine de guar permet d'accentuer 
la baisse de la glycemie^ et de 1 ' insulinemie post-prandiales, 
ainsi que celle du cholesterol serique. 

Cette formule convient aux traitements des diabetes avec 
complication vasculaire ou des hypercholestgrol6mies chez des su- 
jets ne presentant pas une surcharge ponderale ou une constipation. 

Les nouvelles compositions conformes ^ 1* invention peu- 
vent se presenter sous forme de poudre, de granules ou de bisect- 
tes, biscuits et analogues, ou encore sous foriue de produits ex- 
trudes, aromatis^s ou non. 

Cea compositions peuvent en outre §tre incorporSes ^ 
d'autres aliments. 

II r^sulte de la description qui prSc&de que, quels que 
soient les modes de mise en oeuvre, de realisation et d' applica- 
tion adoptes, l*on obtient des compositions therapeutiques qui 
prSsentent par rapport ^ I'Art anterieur, des avantages importants 
outre ceux qui ont d6ji gtS mentionnes dans ce qui precede, et 
notamment : la nouvelle composition permet, ainsi que cela ressort 
du compte-rendu clinique, de potentialiser chacun de ses consti- 
tuants 5 en effet, I'examen des r^sultats prSsentes ci-dessus con- 
duit a la conclusion que tandis que les ameliorations obtenues 
par les principes actifs administres seuls sont de I'ordre de 12 
a 15 %, les compositions conformes a 1* invention permettent d^ob- 
tenir par exemple, des baisses de glycemie, d' insulinemie et de 
cholest6rol6mie supgrieures ^ 20 et ceci pour une plus faible 
quantity du principe act if mis en oeuvre. 

Ainsi que cela ressort de ce qui precede, 1» invention ne 
se limite nullement & ceux de ses modes de mise en oeuvre, de rea- 
lisation et d' application qui viennent d'§tre decrits de fagon plus 
explicite ; elle en embrasse au contraire toutes les variantes 
qui peuvent venir a 1' esprit du technicien en la matiere, sans 
s*6carter du cadre, ni de la portee, de la presente invention. 
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REVENDICATIQNS 

1. Composition therapeutique, caract6ris§e en ce gu'elle 
contient de 20 a 80 % de proteines de soja, et de 20 ^ 80 % de 
f ibr e s di e t:e t: iq ue s . 
5 2. Composition therapeutique selon la Revendication 1, 

caracterisSe en ce que les fibres dietStiques sont constituees 
par une association de fibres di6tetiques a structure fibreuse et 
de fibres dietetiques ^ structure amorphe, dans des proportions 
variant de O a 100 % pour chacun de ces deux groupes. 
1^ 3. Composition therapeutique selon la Revendication 2, 

caract6risee en ce que les fibres dietetiques ^ structure fibreu- 
se sont constitutes par du son et/ou de la bagasse. 

4. Composition selon la Revendication 2, caracttrisee 
en ce que les fibres dietetiques a structure amorphe, sont cons- 

15 tituees par de la pectine et/ou de la resine ou gomme de guar. 

5. Composition selon I'une quelconque des Revendications 

1^4, caracterisee en ce qu'elle contient^ en outre, des cations 

pris dans le groupe qui comprend le Na"*", le Ca"*^, le Mg"*""*", le 

Pe , et/ou des anions pris dans le groupe qui comprend le SO. 

20 le PO>,"" . 
4 

6. Composition selon I'une quelconque des Revendications 
1^5, caracterisee en ce qu'elle se presente sous forme de poudre, 
granules^ biscottes, biscuits, longuets ou analogues, aromatises 
ou non. 

25 7, Composition selon I'une quelconque des Revendications 

1^5, caracterisee en ce qu'elle se presente sous forme de produit 
extrude . 

8. Application des compositions selon I'une quelconque 
des Revendications 1 a 7, au traitement des maladies de piethore 

30 et des affections qui en resultent. 

9. Medicaments et aliments dietetiques con tenant les com- 
positions selon I'une quelconque des Revendications 1^5. 
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